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LA CREME AMELIORE INCONTESTABLEMENT LASPECT DE LA PEAU ET EST L'OCCASION DE
SE FAIRE DES MASSAGES REGULIEREMENT, CE QUI TRES EST BON POUR RELANCER LA
CIRCULATION LYMPHATIQUE ET LUTTER QUOTIDIENNEMENT CONTRE LA CELLULITE. C’EST UN «
COMPLEMENT AUX TRAITEMENTS QUI N'EST EN GENERAL PAS NEGLIGEABLE S IL EST PRATIQUE

REGULIEREMENT ET AVEC ASSIDUITE.

| a sélection de la rédaction

Beaucoup de crémes minceur sont proposées pour agir sur la silhouette. Et si elles ont toutes leur spécificité et

une efficacité plus ou moins prouvée, nous avons nos chouchous !

* Body Time Control
La cure corps proposée par Valmont est composée de deux produits : un
sérum et une créme. S'ils peuvent étre utilisés
séparément, il est conseillé de les associer pour
renforcer I'efficacité de la cure. Les deux produits
= contiennent du menthol : une sensation de froid
A A; se fait sentir aprés I'application et peut durer 1 a
VALMONT 2 heures, surtout sur le ventre. Il faut donc aimer
cette sensation, qui s'amoindrit toutefois au fil des
applications. La peau est visiblement plus lisse, plus
tonique, plus douce et nettement moins capitonnée.
Le sérum affine et lisse tandis que la créme raffermit.
s Sérum D. Solution Booster des Laboratoires Valmont, 195 euros.
s Créme C. Curve Shaper des Laboratoires Vaimont, 256 euros.
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* Cytolslim

C'est une créme trés agréable et qui a un caté « médical

» rassurant. La peau est plus douce et plus lisse trés
rapidement, et les capitons ont visiblement diminué aprés
un mois d'utilisation. La perte du tour de cuissevade 1 a
4 cm selon les testeuses, et les personnes qui ont perdu le
plus de centimétres ont associé le traitement a un régime.
Pour certaines, le protocole a été ['occasion d'enclencher
une vraie démarche d'amélioration de la silhouette.
Cytolslim allie la caféine et la centella asiatica pour une
action de déstockage des graisses et une activation de la
micro-circulation. De plus, le beurre de karité et la vitamine E
assurent une hydratation optimale ainsi qu'une action antioxydante.

e Cytolslim de Cytoinat, tube de 200 ml, environ 15 euros.

- etremodelé. Les compléments alimentaires, haute
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ﬂ I'intérieur pour désinfiltrer les tisst
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— I l'extérieur pour lisser la peau d'
wug B disparaitre les capitons. Le gel
“ aux compléments alimentaires,
| désinfiltrer les tissus, d'affiner et
{ corps, et ce d'autant plus en c:
de gonflement et de rétent Y
| comprimés permettent d'éli
de la journée et sont un
au traitement creme, Cell
en actifs amincissants et fermeté, inhi
lipogenése et rénove le tissu dermique pour un corps
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principes actifs, favorisent ['élimination ¢
les tissus et régulent le métabolisme de

» Cure minceur Medispa, boite de 60 com
« Créme Remodelant Corps Mediceutics, tul

* Gel-créeme Svelte Ca
Les principes actifs de cette
I'élimination des amas grai
formation de la peau d'oran
~ elle permet d'affiner la sil
~ur contribuer a une peau parf
quelques semaines.
* Gel-créme Svelte Contour
en flacon airless de 150 ml

Eléments de recherche : MEDISPA ou MEDI-SPA : réseau de centres de soins/remise en forme et de compléments alimentaires, toutes
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