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I’anti-age high-tech

Poussée & la fois par une dlientéle de femmes de plus en plus
exigeantes et une recherche scientifique de plus en plus performante,

la cosméceutique est en plein essor. A la croisée de la pharmaceutique et
de la cosmétique, le nouvel antiige explose. Plus hightech que jamais.

Par Valérie Bauhain

ans la grande course contre le
temps, inutile d’arriver la pre-
midre... Et pour répondre tant 4
Penvie de bien vieillir qu’a fa tra-
que de la moindre ride, les grands
laboratoires de cosmétiques ont a
leur service des outils de plus en plus puissants.
Misant avant tout sur Iefficacité grice 4 une concen-
tration d’actifs bien plus élevée que celle de ses
concurrents et sur un packaging dépourva de la tou-
che glamour habituelle, la cosméceutique explose.
Elle est née aux Etats-Unis 4 la fin des années 90 de
Palliance de la cosmétique et de la pharmaceutique,
avec notamment le désormais célébre dermatologue
Dr Brandt. SkinCeuticals, StriVectin, Filorga et bien
d’autres encore en ont depuis fait leur spécialité. « Ce
sont des cosmétiques qui ont recours A des actifs der-
matologiques & efficacité reconnue», précise Caro-
line L’Héréec, directrice de marque SkinCeuticals.
«lls doivent étre présents en haute concentration
dans [a formule, au maximum autorisé avant de tom-
ber dans le domaine du médicament. Enfin, il faut
que les produits aient une haute absorption cutanée:
c’est pour cette raison que le sérum est 'un de nos
produits phares», conclut-elle. Comme dans un
médicament, la dose contenue dans le produit est
affichée «de fagon 4 s’assurer que le principe actf
peut agir la ot I'on en a besoin», poursuit Aurélie
Guyoux, responsable scientifique de la marque Erat
Pur. Ici, pas de parfum ni aucun ingrédient superflu,
juste Pessentiel pour Pefficacité de la formule. Ce
sont des gammes qui empruntent aux codes du
médical et jouent la carte du sérieux et de la sobriété

(tant dans la galénique que dans le packaging).

Une réponse aux nouvelles exigences

Une chose est stire, la cosmétique et le médical sont
deux mondes qui se superposent et, désormais, la
chirurgie, la dermatologie et la cosmétologie conver-
gent vers une vision commune de la beauté et du
bien-érre. Il faut dire aussi que tous doivent faire face
4 de nouvelles exigences, comme 'explique le

Dr Bernard Hayot, chirurgien esthétique spécialiste
du regard: «Depuis une dizaine d’années, le com-
portement des femmes a profondément changé. Mes
patientes arrivent face & moi en sachant parfaitement
ce qu'elles veulent et comment elles le veulent. Elles
ne regardent plus le médecin esthétique comme un
gourou qui aurait toutes les réponses. Clest un défi
intéressant pour notre profession. » « Effectivement,
poursuit le Dr Xavier [Chirico| chimiste cosméticien
et directeur du Médispa de Lyon, 'émergence des
cosméceutiques a contribué 3 changer notre vision
des consultations de cosmétologic médicale. Pour
moi, ces cosmétiques sont une arme trés puissante et
un outil indispensable pour encadrer les actes de der-
mato-csthétique. »

Dr Brandt mise sur MNoxygéne pour

Celles qui n’osent pas franchir le cap de Pinjection
mais recherchent une solution efficace trouvent une
réponse dans les produits cosméceutiques. La vita-
mine C pour les taches pigmentaires et les rides,
Pacide hyaluronique pour repulper, acide glycoli-
que pour un léger peeling... avant le vrai. Les deux
mondes sont tellement proches que le dernier
endroit tendance pour les consommatrices de der-
mato-esthétique et de cosmétiques high-tech est le
Spa médical. Le premier a ouvert 4 Lyon sous I'im-
pulsion du Dr Niforos, chirurgien esthétique origi-
naire de la région qui souhaitait un licu de repos
postopératoire pour ses patients. L'idée a finalement
évolué. Le centre regroupe différents praticiens (der-
matologues, phlébologues, diététiciens...) et pro-
pose des séjours & théme, notamment anti-ige, 3
base d'injection, de peeling et autres actes courants
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COSMECEUTIQUE
MODE D’EMPLOI

Le bon conseil d'Isabelle
Benoit, directrice de
I'innovation scientifiqgue
Esthéderm: «La cosméceuti-
que peut étre utilisée en
cure d’'un mois par an. C'est
un effet choc pour la peau
de recevoir ces actifs

a haute concentration,

il faut donc la laisser
reprendre le controle.

ol La solliciter a I'extréme,

5 c'est prendre le risque de

' la rendre flemmarde! »

ORDONNANCE BEAUTE
D'UN MOIS

Un sérum matin et soir,
complété avec une créme.
Et un masque une fois
par semaine.

POUR LES TRENTENAIRES

Le probléme est essentielle-
ment les ridules de
déshydratation, donc une
cure d'acide hyaluronique
s'impose.

POUR LES QUADRAS

A partir de la quarantaine,
attention au relachement
cutané. Miser donc plutdt
sur un actif qui va soutenir
la peau, surtout pour

celles qui se sont beaucoup
exposées au soleil :

la vitamine A sera parfaite.

POUR LES QUINQUAS ET +

Il faut viser les problémes

de taches pigmentaires et

les rides plus profondes.

La vitamine C éclaircit le
teint et affine le grain cutané.
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dans le domaine. Pour compléter loffre, le
Dr Niforos a méme lancé sa propre gamme de cos-
méceutique (Mediceutics™).

La cosmétique de I'ultra-précision
Autre progression majeure, ces produits puissants
revendiquent une efficacité pas. forcément immé-
diate, mais extrémement ciblée. Une promesse qui
encourage des grandes marques de cosmétique
— Lancome, notamment — & s’engager sur ce terrain.
«Depuis le début des années 2000, nous avons
connu une accélération de la recherche grice aux
outils d’analyse biologiques, explique Véronique
Delvigne, directrice de la recherche chez Lancome.
Nous partons d'une volonté pour obtenir un résultat
qui s"inscrit dans une logique d’ultra-performance. »
1l y a vingt ans, les cosmétiques agissaient sur les
mécanismes biologiques parfois sans le savoir. Les
crémes anti-ige promettaient le renouvellement cel-
lulaire, mais les connaissances n’étaient pas suffisan-
tes pour qu'elles puissent y prétendre. Aujourd’hui,
on peut vérifier presque en direct I'effet des produits
grice aux échantillons de peau reconstituée. Les
laboratoires sont capables d’aller plus vite, d*étre plus
précis, le tout avec des formules plus simples, consti-
tuées parfois d’un seul actif pur. «Clest une cosméti-
que efficace et siire, ajoute Véronique Delvigne, un
équilibre qui va de plus en plus faire sens car les pro-
duits sont pensés en amont. » Si 48% des Frangaiscs
préferent d’abord avoir une mine radicuse et écla-
tante plutdt que de paraitre plus jeunes que leur dge,
elles sont 71% & avouer qu'une bonne apparence
améliore la confiance en soi®. Tout cela n’est donc
pas qu'une question d’aspect extérieur... B

L wivwamedispa.fr 2. Medicentics: 0810 131 600.

3. Rapport ewvopéen commandé par le laboratoive Allergan

et publié le mois dermicr.

ENSIF VITAMINE A

PREVENT
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