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		Port du masque et effets secondaires sur la peau : les raisons et nos préconisations
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Face à la pandémie de Covid-19 le port du masque est obligatoire mais physiologiquement notre peau n’y est pas préparée.

 

Les frottements répétés sont agressifs et détériorent l’intégrité de la barrière cutanée pouvant provoquer rougeurs, démangeaisons voire inflammation.


Sous le masque, l’augmentation de la chaleur et de l’humidité provoquent une augmentation de la production de sébum et une modification du pH cutané entraînant boutons, acné et prolifération bactérienne.

 

Nos préconisations :

 

	nettoyer la peau matin et soir avec un nettoyant doux (MOUSSE DÉPOLLUANTE ENZYMATIQUE) ou un nettoyant à pH acide (NETTOYANT PRE-PEEL),
	appliquer une crème hydratante, apaisante et réparatrice fluide et non couvrante (HYDRATANT ESSENTIEL),
	le soir, démaquiller correctement (FORMULE MICELLAIRE DEMAQUILLANTE) et laisser la peau respirer, ou le cas échéant, appliquer un sérum ou crème fluide perfecteur de peau (CORRECTION NUIT).
	enfin, et d’une manière générale, utiliser peu ou pas de maquillage.





	MOUSSE DEPOLLUANTE ENZYMATIQUE

	Micro-peel facial quotidien, tous types de peaux

	Description du produit :

	Nettoyant dépolluant cutané à la texture douce et aérienne, formulé sans savon et sans alcool. La combinaison d'actifs incorporés permet de désincruster cellules mortes, impuretés, excès de sébum et traces de pollution tout en apportant confort et douceur. Ainsi, jour après jour, les actifs permettent d'améliorer l'apparence globale et le toucher de la peau. Véritable nettoyant détox quotidien, la MOUSSE DEPOLLUANTE ENZYMATIQUE devient la première étape contre le stress cutané inflammatoire lié à la pollution, source de vieillissement précoce et d'irrégularités pigmentaires. Elle aide à illuminer, purifier et rafraichir tous les types de peau, mêmes les peaux sensibles ou sensibilisées (ex. post-acte médical esthétique) tout en préservant son équilibre naturel.

	
  Principaux actifs : Bacillus ferment, Hydrolat (distillat) de Tilleul.

 

Conditions d’utilisation : A appliquer matin et/ou soir sur peau humide en massant délicatement, évitez la zone du contour des yeux. Rincez à l’eau claire. Usage externe.

 

Contenance : Flacon pompe 125 ml.

 

Bon à savoir : La pollution atmosphérique revêt différentes formes (particules fines en suspension, poussières, métaux lourds, gaz incolores, fumées, couche d’ozone, etc ….), elle ne concerne pas que les grandes villes, on estime aujourd’hui que 92% de la population mondiale vit dans un environnement trop pollué. Les effets des polluants sur la peau ne se limitent pas qu’à la « salir », ils sont désormais bien identifiés. A la surface de la peau, une chimie de contact s’opère (oxydation des lipides épidermiques) et crée un stress oxydatif qui provoque entre autres : inflammation, déshydratation, troubles de la desquamation, teint terne et brouillé, problèmes d’hyperpigmentation, hyperséborrhée, boutons, points noirs, acné, allergies et sensibilités cutanées, … Ce qu’il convient d’associer au vieillissement accéléré de la peau. Afin de dépolluer la peau, on adopte une routine en plusieurs étapes. La première consiste à la nettoyer en douceur avec un produit exfoliant doux adapté. Viennent ensuite les soins hydratants, apaisants et antioxydants.

 

Liste des ingrédients : Aqua (Water), Sodium Laureth Sulfate, Decyl Glucoside, PEG-7 Glyceryl Cocoate, Parfum (Fragrance), Butylene Glycol, Tilia Cordata Flower Water, Sodium Benzoate, Citric Acid, Glycerin, Chlorphenesin, Propylene Glycol, o-Cymen-5-ol, Bacillus Ferment, Potassium Sorbate
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